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Seniorimessut 2026

E" Lihde: Mun Oulu tapahtumakalenteri - verkkopalvelu valittaa tiedot kuntien ja jarjestdjen
tuottamista tapahtumista.

Tiedot

Pohjois-Suomen Messut
© ouluhallintie 20, 90130 Oulu
F Lauvantai 19.9.2026 kello 10,00 = sunnuntai 20.9.2026 kello 16.00

Yhteystiedot

infoi@pohjois-suaomenmessut.fi

Katso kartalta {Google Maps)

Tule inspircitumaan Seniorimessuille 19.-20.9.2026 Ouluhallille, jossa hyvinvointi,
arjen sujuvuus ja mielekas vapaa-aika nousevat keskioon

Messuilla paaset tutustumaan lukuisiin naytteilieasettajiin, jotka tarjoavat kaytannon
vinkkeja ja tuotteita helpottamaan arkeasi ja rikastuttamaan elamaasi — olipa kyse ter-
veydesta, kodin toimivuudesta, aktiivisesta elamantyylista tai uudenlaisista vapaa-ajan
elamyksista.

Luvassa on inspiroivia kehtaamisia, elamyksia ja ideoita, joilla voit lisata hyvinvointia ja
nauttia elamasta taysilla.

Tule hakemaan uutta virtaa ja ideoita - Seniorimessuilla elamanilo on padosassa. Ter-
vetuloa viettamaan elamyksellinen viikonloppu Quluhalliin!



Seudulliset seniorimessut 55+ Parhaat vuotesi!

SEUDULLISET SENIORII’SS

PARHAAT VUOTESIF

YLIVIESKA

SAMI “MUSTI” JAUHOJARVE La 26.9.
PUHUJA, LUENNBIJA, SPARRAA A kello 11-16

Liikuntakeskus

ALUEELLINEN OSAAMINEN! ‘ 'Os. Narhitie 2
Liput5 €

SENIORIMESSUJEN TAMAN VUODEN TEEMA ON

TULE HAKEMAAN VINKKEJA INSPIROIVAAN ‘-.#'AFA.# £
I AlKAAN SEKA SUJUVAAN ARKEEN,

Juontaja Mauno |ussila
tervetuloa!

Messujen jarjestelytoimikunta: Vanhus- ja vammaisneuvostot seuraavista Kun
Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi, Kalajoki, Merijarvi, Nivala, Oulainen, Reisjarvi, Sievi, YIi AL ki

Alva-hanke ja Pohjois-Pohjanaan kesayllopisto ;ﬁ: A

Messut jarjestetdaan yhteistyossa seuraavien kuntien vanhus- ja
vammaisneuvostojen kanssa: Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi, Kalajoki,
Merijarvi, Nivala, Oulainen, Reisjarvi, Sievi, Ylivieska seka Alva-hanke ja Pohjois-
Pohjanmaan Kesayliopisto

Esiintymislavan ohjelma mm. Tervehdyssanat Pohteen vanhusneuvoston pj.
Sirkka-Liisa Mikkonen, Sami Jauhojarven luento - Huomennakin on uusi paiva!
Musiikkia Sekakuoro Lupsakat, johtaa Anu Rautio, Ylivieskan mieskuoro, johtaa
Olena Michailova, muotinaytos.

Ulkona esilla mm. Zetor Weljien traktorit, maamoottori, moottorisahataiteilija
Ari Vahakangas, tyonaytos, Eero Sammalmaan vanhoja kulkupeleja. Myynnissa
Erd-Jorman hernekeittoa.

Kokoustilassa luentoja mmm. Hyva mieli vanhetessa. Marja-Liisa (Maisa)
Karjula, Geriatrian erikoislaakari

Erilaisia tyopajoja mm. kasityo- ja pelikorttipaja, taidepaja, tutustumista
keilailun saloihin yms.

@ Narhitie 2, 84100 Ylivieska @

¥ marita.oljymaki-maarala@ylivieska.fi

e 0401882459



Vanhusneuvostotilaisuus 18.9.2026
Limingassa

@ Ajankohta ja kellonalka
18.2. 2026 ko 3:00 - 1500

Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan pririna jarjestamme yhteistyossa
FPohteen kanssa maakunnallisen vanhusneuvostotilaisuuden pe
18.9 20246 Liminganlahden luontokeskuksessa. Tilaisuuteen on myoas

etzosallistumismahdallisuus.

Tilatsuus on suunnattu kaikille Pohjois-Pohjanmaan kuntien ja
vinvointialueen vanhusneuvostodlle ja aibeesta Kinnostuneille.
Titaisuuden tarkortuksena on lis3ta tietoa neuvostojan roolista,
toiminnasta, vaikutusmahdollisuuksista ja hyvista kaytiannoista,

Mukana on asiantuntijapuheenvuorot mm. Kuntaliitosta

erityisasiantuntija Liisa Jurmulta ja Pohteelta ikaihmisten palveluiden
toimialusjohtaja Mera Koskelta,



